
「 自 傷 行 為 者 の 『 負 け 組 』 意 識 改 革 論 」  

「 希 望 」 と い う 言 葉 を 聞 い て 、 多 く の 方 は 明 る

い イ メ ー ジ を 思 い 浮 か べ る だ ろ う 。 し か し 、 こ

れ だ け 物 質 的 に 恵 ま れ た 日 本 で 、 希 望 を 明 る い

イ メ ー ジ で 持 ち 続 け る こ と は 、 困 難 な こ と だ と

思 う 。  

 で は 、 現 在 の 日 本 の 希 望 は 暗 い イ メ ー ジ な の

か と い う と 、「 」 ど ん な イ メ ー ジ か よ く わ か ら な

い 」、「 希 望 な ん て 見 え な い 」 と 言 う 方 が ピ タ リ

と 当 て は ま る 。  

 「 勝 ち 組 」、「 負 け 組 」 と い う 言 葉 で マ ス コ ミ

が 、 人 間 の 人 生 観 を 支 配 し 、 社 会 は ア メ リ カ 式

階 級 社 会 へ と 変 貌 し た 。 こ う な っ て く る と 、 負

け 組 に は 絶 望 し か な い よ う に 思 え る 。  

 だ が 、 そ の よ う な 状 況 下 で 生 き る に は 、 現 実

を 受 け 入 れ る し か な い 。 決 し て ホ リ エ モ ン の よ

う な 勝 ち 組 に な れ な く て も 、 負 け 組 は 、 自 分 の

状 況 下 の 中 で 満 足 で き る の で あ れ ば 、 問 題 は な

い 。  

 要 す る に 、 勝 ち 組 が 、 負 け 組 を 蔑 視 し 、 負 け



組 が 勝 ち 組 を 妬 む よ う な 図 式 で は な く 、 二 項 立

の 図 式 を 意 識 せ ず に 生 き て い く し か な い の で あ

る 。  

 こ の よ う に 意 識 を 変 え て い か な け れ ば 、 こ こ

ろ の 病 に 罹 患 す る 人 は 増 え 、 回 復 す る 人 も 減 少

の グ ラ デ ー シ ョ ン を 描 い て い く 。  な ぜ 、 僕 が

こ の よ う な こ と を 言 う か と い う と 、 リ ス ト カ ッ

ト な ど の 自 傷 行 為 を す る 人 は 、 自 分 が 負 け 組 だ

と い う 自 己 規 定 を し て し ま い 、 そ こ か ら 自 分 を

抜 け 出 せ な い よ う に 、 人 生 を 悲 劇 の 方 向 へ 物 語

る 傾 向 が あ る か ら だ 。  

 同 様 の こ と を 精 神 科 医 の 斎 藤 環 氏 は 以 下 の よ

う に 述 べ て い る 。  

「 彼 ら は 、 負 け た と 思 い こ む こ と に お い て 、 自

ら の プ ラ イ ド を 温 存 し て い る の で は な い か 。 現

状 の 自 分 を 肯 定 す る 身 振 り 、 す な わ ち 自 信 を 持

っ て 自 己 主 張 す る こ と は 、 批 判 の リ ス ク に ま っ

さ き に さ ら さ れ て し ま う 。 む し ろ 現 状 を 否 定 す

る こ と で 、 よ り 高 い 理 念 の 側 に プ ラ イ ド を 確 保

す る こ と が 、 彼 ら が 『 正 気 』 で い ら れ る 唯 一 の



手 段 な の で は な い か 。 そ の 意 味 で は 『 負 け た と

思 い こ む 』 こ と も ま た 、 ナ ル シ シ ズ ム の 産 物 な

の だ 。『 負 け て な い 』 と 否 認 す る こ と に よ っ て 、

自 ら の 『 正 気 』 す ら 手 放 し て し ま う の で は な い

か と い う 恐 れ が 、 彼 ら を し て 『 負 け 』 に 固 執 さ

せ て し ま う 」  （『「 負 け た 」 教 の 信 者 た ち  -  ニ

ー ト ・ ひ き こ も り 社 会 論 』・ 中 公 新 書 ラ ク レ ）  

 こ れ を 斎 藤 氏 は 『 自 傷 的 自 己 愛 』 と 呼 ぶ 。 な

ぜ 「 自 傷 的 」 に な る か と い え ば 、 自 分 を 負 の エ

ネ ル ギ ー で 自 分 を 保 つ こ と で し か 、 今 の 社 会 シ

ス テ ム の 中 で 生 き て い け な く な っ て い る か ら だ 。 

負 の エ ネ ル ギ ー と は 、 自 傷 行 為 し て い る 自 分 に

満 足 し て し ま っ て 、 そ の 繰 り 返 し の 結 果 、 自 殺

願 望 へ と 誘 惑 さ れ て し ま い 、 大 量 服 薬 を 繰 り 返

し て し ま う こ と に つ な が っ て し ま う 。  

 で は 、 そ う な ら な い た め に は ど う す れ ば い い

の か 。 大 量 服 薬 を 繰 り 返 す レ ベ ル に な っ て し ま

う と 難 し い の だ が 、 自 傷 行 為 が 深 刻 化 し て い な

い の で あ れ ば 、自 分 の 意 識 改 革 は 十 分 に 行 え る 。 

 ま ず 、 自 分 の 能 力 を 客 観 的 に 把 握 す る こ と が



先 決 で あ る 。 自 分 は 、「 作 家 に な り た い 」、「 カ ウ

ン セ ラ ー 」 に な り た い な ど 、 幼 児 的 な 万 能 感 を

検 証 す る 。 そ れ に は 、 社 会 に 積 極 手 に 関 わ っ て

い く こ と が 重 要 で あ る 。 も っ と 端 的 に 言 え ば 、

積 極 的 に 罵 詈 雑 言 の シ ャ ワ ー を 浴 び て 、 自 分 の

能 力 を 見 据 え る の だ 。  

 そ う や っ て 、 い く つ も の 断 念 を 重 ね て い く 内

に 、 や が て 、 福 音 が 訪 れ 、 自 分 の 能 力 の 持 ち 駒

が 見 え て く る 。 そ う す る こ と に よ っ て 、 く だ ら

な い プ ラ イ ド か ら 解 放 さ れ 、 勝 ち 組 、 負 け 組 と

い う 意 識 に こ だ わ ら な く な る 。  

 実 際 に 拙 著 『 リ ス ト カ ッ ト シ ン ド ロ ー ム 』（ ワ

ニ ブ ッ ク ス ） の ル ポ に 登 場 し た タ ツ ヤ く ん は 上

記 の よ う な 方 法 で 、 自 意 識 問 題 刈 ら ぬ け だ し 、

リ ス ト カ ッ ト を 完 全 に や め た 。 そ の 過 程 を 、 下

記 の ル ポ に 綴 っ た 。  

  

 タ ツ ヤ く ん は 前 作 で 、 リ ス ト カ ッ ト し て い る

彼 女 の 気 持 ち を わ か る た め に 腕 を 切 り 、 そ れ が

き っ か け で 少 し の 期 間 だ が 、 自 傷 行 為 を し て い



た 青 年 で あ る 。  

 久 々 に あ っ た タ ツ ヤ く ん は 、 痩 せ て い る 部 類

に 入 っ て い た 当 時 よ り も 、 貫 録 の あ る と い う 感

じ が す る 三 〇 代 一 歩 手 前 の 青 年 に な っ て い た 。  

 た だ 、 口 調 は 以 前 よ り も 軽 や か で 、 こ ち ら の

質 問 に ど ん ど ん 即 答 し て い く 。  

「 あ れ か ら 、 全 く リ ス カ は し て ま せ ん ね 。 軽 い

離 人 症 状 態 は 、 ず っ と 続 い て ま す け ど 、 そ れ は

も う 僕 の 正 常 な 精 神 状 態 の 一 部 だ と 思 っ て い ま

す 」  

 た だ 、 大 学 卒 業 に は 苦 労 し た ら し く 、 在 籍 八

年 目 の 今 年 三 月 に 卒 業 。 そ こ ま で し て 卒 業 し た

の に は 、 様 々 な 理 由 が 絡 み 合 っ て い る と い う が

あ っ た と い う 。  

「 別 に 、 心 の 病 で 不 登 校 に な っ た と か 、 そ う い

う ん じ ゃ な い ん で す 。 卒 業 し な い で 何 と な く 二

年 間 留 年 し て た 。 そ れ で 、 辞 め よ う か な と 思 っ

た け ど 、 猛 烈 な 周 囲 の 反 対 に あ っ て 、 一 年 休 学

し た ん で す 。 そ し て 、 去 年 は 真 面 目 に 行 っ て 今

年 の 二 月 一 八 日 に 大 学 の 掲 示 板 に 、 卒 業 決 定 者



の 名 前 が 貼 ら れ て 、そ こ に 自 分 の 名 前 が あ っ た 。

で も ” あ あ 、 卒 業 で き た か ” っ て だ け 。 何 の 感

涙 も な か っ た ん で す 。  卒 業 式 も 出 た け ど 、 余

り ” 卒 業 し た な ” と い う 感 じ は し な か っ た 。 在

籍 期 間 が 長 い か ら と い っ て 、 感 動 は な か っ た ん

で す よ 」  

 彼 は 大 学 を 卒 業 で き な か っ た の で は な く 、 し

な か っ た の だ と 繰 り 返 す  

「 前 に イ ン タ ビ ュ ー を 受 け た と き 、 就 職 活 動 に

力 が 入 ら な く な っ た こ と を 言 っ た と 思 い ま す 。

あ の 当 時 は 、 組 織 と か に 縛 ら れ る 自 分 が 嫌 に な

っ て た 時 期 で し た 。  

 で も 、 一 方 で 親 の 意 向 に 逆 ら え な い 自 分 も い

た 。 そ し て 、 学 歴 に 内 心 し が み つ い て る 自 分 に

も 気 付 い た 。 そ う い う 自 分 を 見 つ け る の に 四 年

掛 か っ た ん で す 。  

 今 な ら 、 適 当 に 就 職 し て も 良 い か な っ て 思 う

こ と が た く さ ん あ り ま す 」  

 彼 は 、 今 も 塾 講 師 を や り な が ら 生 計 を 立 て て

い る 。 あ く ま で 、 ア ル バ イ ト 扱 い ら し く 収 入 は



安 定 し て い な い 。  

「 家 庭 教 師 で 、 六 年 も 面 倒 を 見 た 男 の 子 が 今 年

専 門 学 校 に 入 学 し た ん で す 。 そ の 子 に 自 分 で 自

分 の 道 を 選 ば せ る こ と を 教 え る の に 苦 労 し ま し

た 。  

 何 で か っ て 言 う と 、 昔 の 自 分 み た い な タ イ プ

だ っ た か ら 。 そ の 子 の 親 は 別 に 学 歴 に 興 味 が な

か っ た ん で す け ど 、 全 く 子 供 に 将 来 の 指 針 を 与

え る こ と が で き な か っ た か ら 、 僕 が あ る 程 度 の

道 を 用 意 し な け れ ば な ら な い と 思 っ た 。  

 実 際 に 、 父 親 の 人 生 か ら 学 ぶ も の は な い と 言

っ て い た し 、僕 が イ ン タ ー ネ ッ ト や 本 で 調 べ て 、

一 緒 に 生 き る 道 を 探 し た 。 大 げ さ な 言 い 方 に 聞

こ え る か も し れ ま せ ん が 、 高 校 の 進 路 指 導 も 杜

撰 で 、 子 供 の 自 己 決 定 能 力 を 過 信 し て い る 」  

 そ の 教 え 子 が ” 二 〇 〇 三 年 九 月 に 靴 の 専 門 学

校 に 進 学 し た い ” と 言 い だ し 、 自 分 で 高 校 の 先

生 に 相 談 し 、 彼 の 家 庭 教 師 と し て の 役 割 が 終 わ

っ た 。  

「 最 初 は 、 な ん か シ ョ ッ ク で し た 。 自 分 が そ の



子 の 内 的 動 機 付 け に 成 功 し た わ け で す け ど 、 急

に 兄 貴 分 的 家 庭 教 師 の 役 割 が 終 わ っ た わ け で す

か ら 。  

 た だ 、 自 分 一 人 で 色 々 な こ と を や ろ う と 思 う

高 校 生 の 意 思 を 尊 重 し て あ げ た か っ た 。 そ う 思

う と 、自 分 の 役 目 は 終 わ っ た と 納 得 で き ま し た 。 

 勉 強 だ け 教 え て た の な ら も っ と す ん な り 割 り

切 れ た の で し ょ う け ど 、 そ う や っ て 自 分 の 役 目

が 終 わ っ た Ｔ Ｐ 納 得 す る ま で に 時 間 が 掛 か っ た

ん で す 」  

 彼 は 勉 強 を 教 え て い く 内 に 、 人 生 ま で 教 え た

く な っ て し ま っ た よ う だ 。 だ が 、 そ う や っ て 人

生 を 教 え て い る 彼 自 身 が 、 指 針 さ え 見 え て い な

い こ と に も 気 付 い た 。  

「 家 庭 教 師 が 終 わ っ て 、 急 に 自 分 の 人 生 を 考 え

直 し ま し た 。 そ の 当 時 は 、 卒 業 す る 気 で い た け

ど 、 欠 席 す る こ と も 多 か っ た ん で す 。 で も 、 そ

れ か ら は 自 分 自 身 の 課 題 を ク リ ア す る た め に ”

大 学 卒 業 ” と い う 目 標 と い う こ と だ け 考 え た 。  

 だ っ て 、 ク リ ア す る 目 標 が あ る だ け 良 い と 考



え な い と や っ て ら れ な い と 思 っ た か ら 」  

 卒 業 に 向 け て 頑 張 り 始 め た タ ツ ヤ く ん だ が 、

就 職 活 動 再 開 は し な か っ た 。  

「 就 職 活 動 は し ま せ ん で し た 。 と り あ え ず 、 卒

業 す る 事 だ け を 考 え て い た か ら 。 そ も そ も 、 英

米 文 学 科 の 友 達 で 、 ま と も に 就 職 し た ヤ ツ は 少

な か っ た の を 知 っ て ま し た か ら ね 。 仲 の 良 い 友

達 が 、 印 刷 会 社 に 就 職 し て 、 三 カ 月 で 辞 め て 、

仕 事 を 転 々 と し て た り 、同 じ く 留 年 し た ヤ ツ は 、

退 学 し て 、 適 当 に 就 職 し て 、 そ こ そ こ 楽 し く 暮

ら し て た の を 聞 い て る と 、 自 分 の 位 置 取 り が 難

し い と は 思 わ な か っ た 。 な ん か 、 波 に 身 を 任 せ

て い っ た 方 が い い な と 思 っ た ん で す 」  

 そ れ で も 、 突 然 自 殺 を 考 え る こ と も 未 だ に あ

る と い う 。  

「 自 傷 は し な か っ た ん で す け ど 、 何 回 か 電 器 コ

ー ド で 首 を 吊 っ た こ と も あ り ま す 。 理 由 は わ か

ら な い け ど 、 離 人 感 が 強 く な っ て く る と 、 死 に

た く な る 。 精 神 科 に は 、 二 年 前 か ら 定 期 的 に 通

っ て る ん で す け ど 、”離 人 感 が 強 く な る っ て い う



の は 、う つ 状 態 の と き が 多 い ”と 言 わ れ ま し た 。

要 す る に 、 う つ の よ う な 気 分 の 落 ち 込 み に な ら

な い よ う に 、 身 体 の 防 衛 本 能 が 浮 遊 感 覚 を 感 じ

さ せ る の だ と い う こ と で す 。一 年 前 く ら い ま で 、

頻 繁 に 自 殺 未 遂 や ら か し た こ と も あ っ た ん で す

け ど 、 さ っ き も 言 っ た よ う に 、 今 は 離 人 感 も 自

分 の 一 部 と し て 取 り 込 ん で る か ら 、 死 に た く な

る こ と は 少 な く な り ま し た 」  

 自 傷 を し な く な っ た も の の 、 リ ス カ す る 人 の

Ｈ Ｐ を 見 る こ と が 多 く な り 、 四 年 前 と の 変 化 も

感 じ る と い う 。  

「 リ ス カ に 関 し て は 、精 神 科 医 の 斉 藤 環 さ ん と 、

香 山 リ カ さ ん は ” 解 離 ” を キ ー ワ ー ド に 解 説 し

て い ま す よ ね 。 香 山 さ ん な ん か 『 多 重 化 す る リ

ア ル 』（ 廣 済 堂 出 版 ） で 僕 の ル ポ を 引 き 合 い に 解

離 性 障 害 を 論 じ て て 、 驚 き ま し た 。  

 解 離 っ て い う の は 、 離 人 感 が 強 く な っ た 状 態

だ か ら 引 き 合 い に 出 さ れ て も お か し く は な い 。

リ ス カ す る 子 た ち が Ｈ Ｐ の 日 記 で ”記 憶 が な い ”

っ て い う の も 解 離 の 一 つ だ と 思 う ん で す よ 。  



 そ も そ も 、 解 離 は 、 災 害 な ど で 大 き な 心 の 傷

を 負 う こ と か ら 逃 れ る た め の シ ェ ル タ ー と 考 え

ら れ て き た 。 そ れ が 、 斉 藤 環 さ ん の 『 解 離 の ポ

ッ プ ス キ ル 』（ 勁 草 書 房 ） で も 語 ら れ て い る よ う

に 、 正 常 解 離 と 異 常 解 離 と い う 考 え 方 が 出 て き

た 。  

 正 常 解 離 っ て の は 、 簡 単 に 言 う と 、” 車 を 運 転

し な が ら 、 携 帯 電 話 で 誰 か と 離 し て る 状 態 。  

 異 常 解 離 っ て い う の は 、 時 間 と 空 間 の 連 続 性

の 感 覚 が メ チ ャ ク チ ャ に な る 。 そ の 防 衛 機 制 の

一 つ と し て 自 傷 行 為 が あ る 。 だ か ら 自 傷 っ て い

う の は 、 一 つ の 事 項 防 衛 シ ス テ ム だ と も 言 え な

く な い 。  

 で も 、 解 離 レ ベ ル を 低 く で き れ ば 、 自 傷 行 為

も 低 く な る と い う 論 理 も 成 り 立 つ と 思 い ま す 。  

 な の に 、 現 実 は 自 傷 す る 人 た ち が 解 離 を 自 分

で 深 刻 化 さ せ て い る よ う に し か 思 え な い 。 不 毛

な 自 分 探 し を 毎 日 続 け て 、 リ ス カ だ け じ ゃ な く

Ｏ Ｄ （ オ ー バ ー ド ー ズ ＝ 大 量 服 薬 ） を 繰 り 返 し

て 、 結 果 的 に 死 に 至 っ た り … 。  



 リ ス カ っ て 四 年 前 は 完 全 に ” 異 常 ” だ っ て イ

メ ー ジ が あ っ た け ど 、 過 剰 報 道 の せ い も あ っ

て 、” 正 常 ” の 範 囲 に 入 っ て き た よ う に 思 う ん で

す よ 。 ひ き こ も り も 同 じ だ け ど 、 そ う い う 状 況

を 偏 見 が な く な っ て き た と 言 え る 一 方 で 、 深 刻

な 精 神 病 理 で 悩 ん で い る 人 た ち を お ざ な り に し

て し ま う 現 象 が 起 き て い る よ う に 思 い ま す 。  

 や っ ぱ り 、 そ う 考 え る と 精 神 科 の 敷 居 は 高 い

ま ま の 方 が よ か っ た と 思 う 」  

 自 分 の 活 動 を 考 え さ せ ら れ る 彼 の 鋭 い 分 析 は

僕 の 胸 に 突 き 刺 さ っ た 。 僕 は リ ス ト カ ッ ト の 偏

見 を な く す た め に 活 動 を 続 け て き た わ け だ が 、

過 剰 報 道 に い つ の 間 に か 加 担 し 、 思 わ ぬ 現 実 が

目 の 前 に 現 れ て き た こ と を 、 今 回 の 取 材 で 目 の

辺 り に し た か ら だ 。  

「 ロ ブ さ ん の 活 動 っ て 、 最 初 は 薬 だ っ た け ど 、

そ の 内 、 イ ン タ ー ネ ッ ト で リ ス カ の 情 報 を 過 剰

摂 取 す る 人 間 た ち に と っ て は 、毒 に な っ て き た 。 

 僕 が 塾 で 教 え て る 子 供 た ち 中 に も 、 リ ス カ し

て る 子 が い ま す 。 そ の 子 た ち の 相 談 に 乗 っ て る



と 、 元 経 験 者 だ け ど 、 説 教 じ み た こ と を 言 い た

く な る く ら い 小 さ な 悩 み で 、 葛 藤 も な く リ ス カ

に 至 る 子 が い る 。” 流 行 と し て の リ ス カ ” っ て の

は 、 明 ら か に 僕 が し て た 当 時 に は い な か っ た と

思 う 」  

 フ ァ ッ シ ョ ン と し て の リ ス カ が 世 間 を 賑 わ せ

た の は 、 大 阪 河 内 長 野 市 で 、 リ ス カ の Ｈ Ｐ を 持

つ 女 の 子 が 彼 氏 と 共 謀 し て 、 親 を 殺 す こ と を 企

て 、 彼 氏 側 が 本 当 に 母 親 を 殺 し 、 父 親 と 弟 に 重

傷 を 負 わ せ て し ま っ た 事 件 か ら だ と 思 う 。  

 こ の 事 件 当 時 、 取 材 が 様 々 な メ デ ィ ア か ら 僕

の 元 に 殺 到 し て 、 僕 が 『 リ ス ト カ ッ ト シ ン ド ロ

ー ム 』 で 取 材 し た 子 供 た ち は 違 う と コ メ ン ト し

た の だ が 、 僕 の 発 言 力 な ど 皆 無 に 等 し く 、 事 件

を 切 っ 掛 け に 短 絡 的 な 専 門 家 の 自 傷 行 為 分 析 を

テ レ ビ が 垂 れ 流 し た せ い で 、 流 行 現 象 と し て の

リ ス ト カ ッ ト が 多 数 を 占 め る よ う な 事 態 が 起 き

て し ま っ た 。  

「 ま あ 、 イ ン タ ー ネ ッ ト 悪 玉 論 の 一 つ と し て 、

リ ス カ の 流 行 が 語 ら れ る こ と も あ り ま す が 、 増



え た ん じ ゃ な く て 、 見 え な か っ た も の が 見 え て

き た だ け で し ょ う 。 表 現 で き な か っ た 、 苦 し み

を 表 現 で き る よ う に な っ た と も 言 え る 。  

 で も 、 出 口 が 見 つ か ら な い 人 が 多 い の は 、 断

念 が 足 り な い か ら 。 諦 念 じ ゃ な く 断 念 。 絶 望 が

足 り な い 。 人 間 っ て 色 々 な も の を 手 放 し て い く

中 で 、 成 長 し て い く の に リ ス カ し て る 連 中 は 色

ん な も の を 手 放 せ な い 。  

 リ ス カ を や め ら れ る か ど う か は 、 親 子 の 問 題

だ け じ ゃ な く 、 自 分 の 問 題 と し て 捉 え た 場 合 に

そ う 考 え る べ き だ と 思 う ん で す 」  

 タ ツ ヤ く ん は 、 様 々 な こ と を 断 念 し て き た 一

方 で 、 大 学 卒 業 と い う 目 の 前 の 目 標 は ク リ ア し

た 。  

 そ の 次 の 目 標 は 見 え な く て も 、 時 間 の 流 れ に

身 を 任 せ て 、 今 日 も 勉 強 と 人 生 を ど こ か の 街 で

教 え 続 け て い る 。  

 

 彼 の よ う な 方 法 論 が 全 て で は な い が 、 リ ス ト

カ ッ ト か ら 抜 け 出 す 手 段 と し て は 非 常 に 有 効 な



手 段 だ と 僕 は 思 う 。 こ れ が 、 自 傷 行 為 者 の 負 け

組 意 識 改 革 の ヒ ン ト に な る こ と を 切 に 願 い な が

ら 筆 を 置 く こ と に し よ う 。（ フ リ ー ラ イ タ ー ・ ロ

ブ ＠ 大 月 ）    

 


